
Lesson One Part 1 and 2
Lição um

Lesson one time (ten minutes)

Aula uma vez (dez minutos)

Portuguese

Bem-vindo à lição um. Este é o começo do resto de sua vida. O inglês mudará sua vida e 

as oportunidades de vida. Para concluir este curso com sucesso, siga a conversa no 

vídeo e use este documento junto com o vídeo. A metodologia inclui assistir e ouvir a 

conversa do vídeo enquanto analisa o texto abaixo. O formato do conteúdo do vídeo é 

igual ao texto abaixo.

English

Welcome to lesson one. This is the beginning of the rest of your life. English will change 

your life and life opportunities. To successfully comlete this course follow the conversation 

on the video and use this document alongside the video. The methodology includes 

watching and listening to the conversation on the video whilst looking at the text below. 

The format of the video content is the same as the text below.

Let's begin  (Vamos começar) GRETA 

So lets begin by simply asking you to simply repeat the new words. GRETA

(Portanto, vamos começar pedindo ao aluno que simplesmente repita as novas palavras.)

Greetings One (Saudações um)

“Good Morning”  STEVE
Bom Dia

“Good Afternoon”  STEVE
Boa Tarde



“Good Evening”  STEVE
Boa Noite

Responses (Resposta um)

You simply repeat the greeting in return.    GRETA
(Você simplesmente repete a saudação de volta.)

Greetings Two (Saudações)

 How are you today?  STEVE
 Como você está hoje

Responses (Resposta)

“I'm fine and you”    BOBBY
Eu estou bem, e você

So lets begin by simply asking you to repeat the new words. GRETA

(Portanto, vamos começar pedindo ao aluno que simplesmente repita as novas palavras.)

Word Introduction (1)  Introdução de palavras (1) GRETA

Repeat twice (Repita duas vezes por favor)  STEVE

A,  (Uma / Um)     A Pencil,  (Um lapis)     A Book,  (Um livro)     A Pen,  (Um livro)

Word Introduction (2)  STEVE

A  Box,     (Uma Caixa)     A Card,    (Um cartao)     A Photo,    (Uma foto)   

Word Introduction (3)  STEVE

What,  (O que)     Is,  (é)     This, (Este)     What's this,  (O que é isso)

Word Introduction (4)  STEVE

It,  (Ele)     Is,  (é)     It's (Isto é)

Questions
What's this?  (O que é isso?)  STEVE

Responses

                   It's a pen.  BOBBY
                   It's a box.  BOBBY
                   It's a book.  BOBBY
                   It's a pencil.  BOBBY



                   It's a photo.  BOBBY
                   It's a card.  BOBBY

Word Introduction  STEVE

Is This?  (Isto é)     Yes, (Sim)     No, (Não)

Questions (with positive answers)  Perguntas (respostas positivas)  GRETA

Is this a box?  STEVE
Yes, it's a box.  BOBBY

Is this a pen?  STEVE

Yes, it's a pen.  BOBBY

Is this a book?  STEVE

Yes, it's a book.  BOBBY

Is this a photo?  STEVE

Yes, it's a photo.  BOBBY

Is this a pencil?  STEVE

                      Yes, it's a pencil.  BOBBY

Is this a card?  STEVE

Yes, it's a card.  BOBBY

Word Introduction  STEVE

No   (Não)     It Isn't  (Isto não é)     But  (Mas)     It's (Isto é)     
a (Um / Uma)

Questions ( with negative answers)  Perguntas (respostas negativas)  GRETA

Is this a box?  STEVE
No, it isn't a box, it's a pencil.  BOBBY

Is this a pencil?  STEVE
No, it isn't a pencil, it's a pen.  BOBBY

Is this a photo?  STEVE
No, it isn't a photo, it's a card.  BOBBY

End of lesson one
Fim da lição um



Now practice this lesson over and over again until you are familiar and confident. Then 
continue to lesson two.

Agora, pratique esta lição repetidamente até estar familiarizado e confiante. Em seguida, 
continue na lição dois.
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